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COMMUNITY SERVICES HISPANIC CHAMBER

Fortaleciéndote Mujer
Con Maritza Maldonado-Dyer @@

«Con nuevos temas

Hay Café, Pan,
Rifas y Cuidado de
ninos

Direccion: 3214 Warsaw Ave.
Dia: Martes Hora: 9:30-11:30

Habra una rifa cada semana No faltes!!!

~ MEJORAR LA AUTOESTIMA

19/11/2018: ¢Qué es la Autoestima y de donde viene? |

9/18/2018: {Qué es baja autoestima y alta autoestima?
19/25/2018: :Cémo puedo cambiar mis pensamientos negativos?
10/2/2018: ¢Cémo mis pensamientos afectan mi persona?
10/9/2018: ¢ La meditacién me puede ayudar?
10/16/2018: ¢La meditacién me puede ayudar? (Continuacién)
10/23/2018: ¢ Cémo me hago responsable por mi salud?

10/30/2018: ¢{Puedo mejorar mi caracter? E
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10/6/2018: ¢ Cémo identificar metas que mcluyen mi familia?

10/13/2018 |Celebrando Quuen Soy!
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